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STRESZCZENIE POLSKIEGO RAPORTU KRAJOWEGO

Projekt EPPIC jest realizowany w ramach Programu Zdrowia Publicznego Komisji
Europejskiej w szesciu krajach: Austrii, Danii, Niemczech, Polsce, Wtoszech 1 Wielkie;j
Brytanii, ktéra petni rolg¢ koordynatora Projekt przewidziany jest na 24 miesigce, od 1

stycznia 2017 do 31 grudnia 2019.

Jego celem jest identyfikacja innowacyjnych programéw profilaktycznych, analiza ich
zawartos$ci oraz uwarunkowan oraz opinii na ich temat mtodych ludzi majacych

doswiadczenia z tymi programami.

Pierwszym krokiem w realizacji projektu EPPIC bylo zebranie odpowiednich danych oraz
literatury o sytuacji, w krajach uczestniczacych w projekcie oraz ich podsumowanie w serii
raportdéw krajowych. Ta czg$¢ projektu koordynowana byla przez Instytut Psychiatrii i
Neurologii. Celem raportow krajowych bylo przede wszystkim lepsze zrozumienie sytuacji w
poszczegdlnych krajach — uczestnikach projektu. Wedlug naszych doswiadczen raporty
pomogly w pehiejszym rozumieniu, autorefleksji na temat ,wlasnego podworka” z

perspektywy pordéwnawcze;.

Raport sktada si¢ kilku czgsci. Na jego pierwszych stronach przedstawiono w skrocie ramy
prawne oraz organizacyjne polityki wobec narkomanii i zwalczania przestepczos$ci, zwlaszcza

wsrod niepetnoletnich i mtodych dorostych. W kolejnych rozdziatach omoéwiono w wielkim



skrocie epidemiologi¢ narkomanii, w tym rozpowszechnienie uzywania substancji
psychoaktywnych wséréd milodych ludzi, ktérzy weszli w konflikt z prawem oraz kilka

obiecujacych programoéw profilaktycznych,

Rozpowszechnienie uzywania narkotykow przez mlodych ludzi w Polsce

Przetwory konopi sa substancjg, po ktérg najczesciej siega polska miodziez, nastgpne w
kolejnosci sa nowe substancje psychoaktywne i pochodne amfetaminy. Rezultaty badania
ESPD pokazaty, ze uzywanie przetworow konopi w roku poprzedzajacym badanie deklaruje
19,2% badanej populacji, uzywanie nowych substancji psychoaktywnych — 6,9%, amfetamin
— 3,7%. W 2015 r., rozpowszechnienie wszystkich kategorii narkotykow przez polskich
uczniéw byto wyzsze niz $rednia policzona dla krajow bioracych udziat w badaniu (35 krajow
europejskich). Analiza trendow czasowych pokazala, Zze uzywanie przetwordow konopi
zwigkszyto si¢ trzykrotnie pomiedzy rokiem 1995 a 2015. Rozpowszechnienie uzywania
narkotykow w grupie wiekowej 18-34 jest mniejsze. W roku poprzedzajacego badanie
przetworoéw konopi uzywato 9.8% miodych dorostych, nowych substancji psychoaktywnych -
5.2%, amfetamin - 0.4%.

Mtodzi ludzie, ktorzy weszli w konflikt z prawem

Grupa osob w wieku od 15 do 24 lat stanowi 12,4% calej populacji wig¢ziennej. Najwigksza
grupg w wigzieniach, jesli uwzglednimy jedynie osoby w wieku od 15 do 24 lat, stanowig
osoby w wieku od 22-24 lat (68,8%). Kobiety reprezentuja 3% mlodych wigzniow.
Przestgpstwa popetniane przez nieletnich glownie obejmuja przestepstwa przeciwko mieniu,
a takze przeciwko zyciu 1 zdrowiu. Jednak znaczaca grupa stanowig przestepstwa naruszajace
zapisy Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii. Mozna szacowaé, ze w 2015 roku 4%
wydanych wyrokow z powodu naruszenia zapiséw Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii

dotyczyto ludzi niepetnoletnich.

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodych ludzi, ktéorzy weszli w konflikt z

prawem

Wg jedynych badan z 2007 roku najwigksze rozpowszechnienie okazjonalnego uzywania
narkotykéw w wiezieniu zanotowano w grupie wiekowej 20 — 29 lat (60,1%). Alkohol jest
substancja bardziej rozpowszechniong wsrod starszych osadzonych, podczas gdy narkotykow

uzywaja gtéwnie mlodsi. Rozpowszechnienie najbardziej popularnych substancji: srodkow



uspokajajacych i nasennych uzywanych bez przepisu lekarza oraz przetwordow konopi

maleje wraz z wiekiem badanych.

Badanie z 2012 roku przeprowadzone wsrod mtodziezy przebywajacej w mtodziezowych
osrodkach wychowawczych i mlodziezowych osrodkach socjoterapeutycznych pokazato, ze
pomigdzy pierwsza klasa i trzecig klasag gimnazjum wzrasta znaczaco odsetek osob, ktore
mialy kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Uzywanie substancji psychoaktywnych na
przestrzeni catego zycia deklaruje 75 % trzecioklasistow z tych osrodkow. Upicia si¢ w ciagu
12 miesigcy poprzedzajacych badanie doswiadczylo 83%. W ciagu 30 dni poprzedzajacych

badanie 14% trzecioklasistow uzywato przetworéw konopi.

Programy adresowane do mlodych ludzi w kontakcie z wymiarem sprawiedliwosci

W Polsce wszystkie instytucje zajmujace si¢ dzie¢mi i mlodziezg, w tym: szkoty, zaklady
poprawcze, milodziezowe osrodki wychowawcze, mitodziezowe osrodki socjoterapii, sa
zobowigzane do opracowania i wdrazania wtasnych programow profilaktycznych. W praktyce
programy te s3 kompilacjg roéznych elementéw, takich jak: wyktady zaproszonych
specjalistow, autorskie scenariusze zaje¢ profilaktycznych, zajecia sportowe, wolontariat itp.
W placowkach dla mlodziezy realizowane sg takze (cho¢ mniej powszechnie) programy z
zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej znajdujace si¢ w bazie
programow promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki zachowan problemowych

1 uzaleznien.

Krajowy system rekomendacji programow profilaktycznych powstat w celu poprawy jakosci
dziatan profilaktycznych realizowanych w Polsce. System ten opiera si¢ zard6wno na
standardach opracowanych w ramach projektu europejskiego Exchange on Drug Demand

Reduction Action (EDDRA), jak 1 wiedzy oraz doswiadczeniu polskich specjalistow.

Przeglad literatury realizowanych w Polsce programéw, pozwolil zidentyfikowac szes¢
propozycji, w ktorych moga uczestniczy¢ mtodzi ludzie bedacy w kontakcie z wymiarem

sprawiedliwosci. Wérod nich znalazly si¢ trzy programy rekomendowane:

e "FreD goes net", program interwencji adresowanej do osob, ktore uzywaja alkoholu
lub narkotykow, w tym nowych substancji psychoaktywnych, w sposob okazjonalny
lub szkodliwy. Uczestnikami programu sg przewaznie osoby, ktdrego po raz pierwszy

zostaly przytapane na posiadaniu narkotykow.



Program Przeciwdzialania Mlodziezowej Patologii Spolecznej, program
psychokorekcyjny przeznaczony dla mtodziezy zagrozonej problemem uzywania
narkotykéw lub podejmowania innych zachowan ryzykownych. Do programu
kwalifikowane sg, miedzy innymi, osoby, ktére maja orzeczony nadzoér kuratorski.
Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien, program socjoterapeutyczny i
psychokorekcyjny adresowany do mtodziezy pochodzacej z rodzin niewydolnych
wychowawczo — czgsto ze srodowisk przestepczych, w ktorych naduzywa si¢

alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

Ponadto, zidentyfikowane nastgpujace programy:

Candis, program terapeutyczny przeznaczony dla mtodziezy oraz dorostych, ktorzy
problemowo uzywaja przetworéw konopi. Program moze by¢ oferowany
uzytkownikom narkotykdw, ktorzy maja problemy z prawem.

Narkotyki na goracym uczynku, program terapeutyczny i doradczy adresowany do
0s0b uzywajacych narkotykow, ktore zarazem maja problemy wymiarem
sprawiedliwosci. Poza dziataniami terapeutycznymi w programie oferowane sg porady
prawnika.

Zazyj dawke swoich praw, gra on-line kierowana do mtodych uzytkownikow
narkotykow. Celem gry jest uswiadomienie graczom probleméw zdrowotnych oraz

prawnych zwigzanych z zazywaniem narkotykéw lub posiadaniem narkotykow.



